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Straipsnis skirtas analizuoti pokario metais uzgimusios ir véliau i$siskleidusios
amerikiec¢iy karybingumo psichologija. Jo pradzioje glaustai aptariamos

$iy tyrinéjimy iStakos ir joms jtaka dare jvairas ideologiniai, kultariniai ir
akademiniai veiksniai. AtskleidZiama, kad i$ pradziy Zymiausiy amerikieciy
psichology darbuose pagrindinis démesys, skirtingai nei europinése prancuzy
ir vokie¢iy karybingumo ir meno psichologijos tyrinéjimy tradicijose,
dazniausiai buvo sutelkiamas j kiirybingumo apskritai analize, atsiribojant nuo
kity specifiniy moksliniy, meniniy, techniniy ir kity jo raiskos formy. Taciau
ilgainiui vis labiau jsivyravo konkrecias kiirybingumo pritaikymo problemas
sprendziantys instrumentiniai tyrinéjimai, kuriose vis labiau atsiribojama

nuo metafizinés ir meninés problematikos, budingos europinei tyrinéjimy
tradicijai. Pagrindinis démesys straipsnyje sutelkiamas j trijy iskiliausiy $ios
pakraipos atstovy — Roe, Barron, Rogers — koncepcijas, iSry$kinamas jy
pozitriy j karybingumo psichologija savitumas. Lyginant jy idéjine evoliucija,
i$aiskéja, kodeél tradiciné karybos ir meno psichologijos problematika, siauréjant
moksliniy tyrinéjimy laukui JAV, transformavosi j socialiai paklausius siaurus

uzsakomuosius kirybingumo tyrinéjimus.

Esminiai ZodZiai: kiirybingumas, kirybingumo psichologija, meno
psichologija, amerikie¢iy karybingumo psichologija, Roe, Barron,
Rogers, Maslow.
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Kiarybingumo tyrinéjimy aktualéjimas
antroje XX a. puséje

Anglosaksy $aliy psichologijos tradici-
joje, lyginant su Prancuzijos, Vokietijos
psichologija, stipresnés gvildenant kary-
bingumo problemas, buvo Francis Galto-
no tyrinéjimy paveiktos meno ir mokslo
suartinimo nuostatos, kuriose anglosaksy
pragmatizmas ir empirizmas susiliejo su

i$ Binet tyrinéjimy plaukianciu patikimy
intelekto koeficienty modeliy ieskojimu.
Toks poziiris j netikétai suaktualéjusias
karybos psichologijos ir meno psicholo-
gijos problemas yra suprantamas, kadangi
nei Anglijoje, nei véliau JAV, nebuvo tokiy
giliy Prancazijai ar Vokietijai budingy
humanitariniy moksly, psichologiniy tyri-
néjimy bei meninés kulttiros tradicijy. Nuo
romantizmo ir neklasikinés meno filosofi-

TARPDALYKINIAI KULTUROS TYRIMAI 2020 - T. 8 - Nr. 1

ISSN 2351-4728



jos iskilimo laiky kontinentinéje Europoje
suklestéjes meninés veiklos i$skirtinumo ir
genijaus kultas daré didziulj poveikj meno
psichologijos teoriniy ir metodologiniy
nuostaty raidai, platiam meno praktikos
pritraukimui karybingumo tyrinéjimuose.

I§ ¢ia kilo keli esminiai anglosaksy,
ypac JAV, karybos psichologijos ir meno
psichologijos tyrinéjimo skirtumai nuo
kontinentinés Europos mokslo tradicijy.
Anglijoje jau nuo pramoninés revoliucijos
laiky j jvairias humanistikos sritis aktyviai
skverbési pragmatiskas racionalizmo kul-
tas ir su juo susijusiosios scientistinés ir
pozityvistinés tendencijos, kurios pokario
metais pritapo JAV ir skatino scientisti-
niy, pragmatisky, analitiniy tendencijy
jsigaléjimg jvairiuose humanitariniuose ir
socialiniuose moksluose. I§ ¢ia kilo i8skir-
tinis brity ir JAV mokslininky démesys
empiriniams duomenims, apklausoms, in-
terviu, pokalbiams ir testams, paremtiems
su sociologiniais metodais susipinantiems
psichologiniams tyrinéjimams. Antra
vertus, dél britams badingo prakticizmo ir
amerikie¢iams - pragmatizmo - $ie tyriné-
jimai buvo orientuoti j dabartj ir iskart arba
artimiausiu laiku apéivopiamus rezultatus.
Tai salygojo atsiribojima nuo gilesnés isto-
rinés gvildenamy karybingumo ir meno
psichologijos problemy analizés, praeities
procesy gilesnés refleksijos, bei kity ne an-
gly kalba rasyty $altiniy bei mokslo tradi-
cijy laiméjimy. Si nuostata, pokario metais
augant Britanijos ir JAV universitety bei
mokslo tyrimy institucijy jtakai, pirmiausia
pokario metais i$ryskéjo Britanijoje, ta¢iau
dél iSaugusios JAV ekonominés galios, dél
gausiai finansuojamy jvairiy strateginiy ir
privaciy fondy, jsigaléjo JAV universiteti-
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niuose ir mokslo tyrimo centruose, o i$ ten
ilgainiui plito ir kituose krastuose.

Minéti pokario mety anglosaksy $aliy,
ypac JAV, kiirybos psichologijos raidos
ypatumai taip pat buvo stipriai paveikti
pasaulyje vykstanciy geopolitiniy procesy
ir nuozméjancios ideologinés bei mokslinés
konkurencijos su TSRS dél jsivyravimo
pazangiausiy moksliniy tyrimy srityse.
Giléjant ideologinei konfrontacijai tarp $iy
po Antrojo pasaulinio karo iskilusiy naujy
galios centry, vis aiskiau buvo suvokiama,
kad uzsimezgusia nuozmia dviejy politiniy
sistemy konkurencija dél dominavimo pa-
saulyje laimés ta pusé, kuri grei¢iau i$plétos
mokslinémis ziniomis paremtg pramoninj,
techninj ir su jais glaudziai susijusi karinj
potencialg.

Prasidéjus vadinamajam Saltajam karui
po Antrojo pasaulinio karo ekonomiskai
iskilusioje ir pretendavusioje j vie$patavima
pasaulyje JAV, iSryskéjo pirmoji i$ jvairiy
valstybiniy programy bei kity fondy ka-
rybingumo tyrimy rémimo banga. Ji, greta
termobranduoliniy, o véliau simboliniu
tapusio lenktyniavimo kosmoso jsisavi-
nimo srityje, skatino ir mokslinj jvairiy
kirybingumo problemy tyrinéjima. Spar-
¢iai besiplétojancios mokslinés techninés
revoliucijos salygomis JAV greitai augo prie
gerai finansuojamy elitiniy universitety
pusiau autonomisky specializuoty tyrineé-
jimy centry moksliniy darbuotojy skaicius.
Todél ypatinga aktualuma jgavo kryptingo
moksliniy kadry atrinkimo, psicholo-
ginio jy sugebéjimy profilio, kokybinio
lygio nustatymo ir spartaus kvalifikuoto
rengimo moksliniam darbui problemos.
Jy sprendimas suteiké postamj kirybos
psichologijos moksliniy tyrinéjimy raidai,
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jvairiy karybiniy sugebéjimy nustatymy
metodologiniy principy, naujy metodiky,
testy karimui.

Aptarti iSoriniai veiksniai buvo tos
pagrindinés priezastys, kurios sglygojo
JAV ir kity anglakalbiy $aliy psichologijos
tradicijoje i§skirtinj démesj Binet i$rastiems
IQ (angl. Intelligence Quotient — intelekto
koeficientas) nustatymo problemoms, o
Prancuzijoje ir Vokietijoje vie$patavusi
humanitariné su galingu menotyriniy
discipliny uztaisy meno psichologijos
problematika anglosaksy $alyse visiskai
nuslinko j parastes. Nors j lyderiy pozicijas
besiverziantys amerikie¢iy mokslininkai
placiai rémési anksc¢iau susiformavusiomis
brity, prancizy ir vokie¢iy psichologijos ir
meno psichologijos tradicijomis, ta¢iau jy
darbuose vis akivaizdZiau skleidési naujy
pretenduojancios j vie$patavimg pokario
laikotarpyje valstybés socialiniy ir ideolo-
giniy uzsakymy poveikis, kuris susiliejo su
jau nuo XIX ir XX a. pradzios intensyviai
besiplétojan¢iomis nacionalinémis ameri-
kie¢iy mentalitetui tapusiomis artimomis
angliSkojo empirizmo ir racionalistinémis
amerikietiskos pragmatizmo filosofijos
nuostatomis.

Pirmoji pokario tokiy dazniausiai
mokslininky ir tyréjy karybingumo tyri-
néjimy banga JAV iSryskéjo apie 1952 m.,
antroji - brestant ir skleidZiantis kompiute-
rinei revoliucijai nuo septintojo iki devinto-
jo XX a. desimtmediy, o trecioji - jau XXI a.
pradzioje technogeninés ir informacinés
revoliucijos pakilimo metu.

Kita vertus, tampa visi$kai supran-
tama, kad $i tyrinéjimo tendencijy kaita
astréjancios ideologinés konfrontacijos su
TSRS atmosferoje, JAV, skirtingai nei kon-

tinentinéje Vakary Europoje ir TSRS, vis
akivaizdziau krypo i$ meninés | mokslinés
karybos sritj, o pagrindiniais psichology
karybingumo problemy tyrinéjimo objektais
tapo teorinés ir eksperimentinés fizikos, kity
tiksliyjy bei taikomyjy moksly atstovai.
Moksliniy tyrinéjimy suintensyveéjusj rysj
su pasaulyje vykstanciais socialiniais, eko-
nominiais ir politiniais procesais vis aiskiau
suvoké ir patys mokslininkai. Tai puikiai
iliustruoja angly mokslininky i§ Suréjaus
universiteto P. Hillso ir Oksfordo universi-
teto tyréjo M. Shallis kartu paskelbtas brity
zurnale New Scientists 1975 m. straipsnis
Scientists and their Images (,Mokslininkai
ir jy vaizdiniai“), kuriame jie konstatuoja,
kad ,,vis labiau mokslas reigkiasi kaip soci-
alinis fenomenas, ir aisku, kad ta aplinka,
kurioje jis funkcionuoja, apsprendziama ne
tik pa¢iy mokslininky, taciau ir eile tarpu-
savyje susijusiy socialiniy, ekonominiy ir
politiniy veiksniy*!

Vadinasi, amerikiec¢iy tyrinéjanti kary-
bingumo ir meno psichologijos problemas
raida, lyginant su pagrindinémis vokie¢iy,
prancizy, rusy ir brity tradicijomis, paste-
bimai skyrési nuo jy. I visy minéty ji arti-
miausia angliakalbiskai britiSkai, i§ kurios
perémé daug scientistiniy, pozityvistiniy,
empiristiniy, o, augant analitinés meno
filosofijos prestizui, ir analitiniy tendencijy.
Tik lyginant su pastargja, joje daug stipriau
rei$kési pragmatistinés ir taikomosios
tendencijos. Amerikie¢iy mokslininky
tyrinéjimams buidinga akivaizdi taikomoji
orientacija, démesys konkreciy praktiniy
problemy sprendimui ir atsiribojimas

1 Hills P, Shallis M. Scientists and their Images. New
Scientists, 1975, vol. 67, Nr. 964, p. 471.
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platesnés humanitarinés orientacijos es-
tetiniy, menotyriniy su gyvu meno raidos
procesu susijusiy problemy. Siuo pozitriu
i§ amerikietiskos tradicijos akivaizdziai
humanitarine ir menine erudicija i$siskiria
Rudolfas Arnheimas. Tai galima paaiskinti
jo glaudziu idéjiniu rysiu su kontinentine
tradicija, kadangi Sis mokslininkas brendo
ir formavosi vokiskosios meno psichologi-
jos idéjy sraute.

Kitas amerikietiskos tradicijos esminis
skirtumas nuo visy kontinentiniy maziau
nuo britiskos, kad Antrojo pasaulinio karo
metu ir po jo meno psichologijos proble-
mos gvildenamos vis glaudziau siejamos
su mokslinés karybos problemomis. Ir
pagaliau — trecias specifinis bruozas, kuris
tiesiogiai siejasi su praktine ir uzsakomgja
JAV pokario metais susiformavusia gausiai
finansiniais istekliais remiama tendencija,
kad j mokslininky démesio centrg pateku-
sios $altojo karo metu su naujy technologijy
ir gamtos moksly plétra tiesiogiai susijusios
»kirybingumo® apskritai problemos.

Galiausiai, skirtingai nei kontinentinéje
Europoje, i lyderiy pozicijas kirybingumo
ir meno psichologijos tyrinéjimuose pre-
tenduojanciose JAV palaipsniui ry$kéjo
kitokia genialumo samprata, kurig, taikliu
Etienne Souriau pastebéjimu, amerikiediy
autoriai vartoja $ig savokos reik§me ,vienu
ir tuo paciu metu eksperimentiniu, intelek-
tualiniu ir kiekybiniu pozitriu“. ,Genia-
liais* kuréjais ¢ia dazniausiai jau laikomi ne
plataus kultarinio i$silavinimo menininkai,
sukire didzius meno, literatiiros paminklus
ar reik§mingas teorijas, o tie, kurie, testuo-
> Souriau, Etienne. Du génie en philosophie. Revue

philosophique de la France et de [étranger.
Paris, 1975, 100, Nr. 2, p. 131.
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jant kiirybinius ir protinius rodiklius, gauna
aukséiausius statistinius rezultatus.

Aptartos tendencijos ir pozitriai pa-
laipsniui vis tvirtesnes pozicijas jgavo XX a.
antroje puséje anglosaksy civilizacinéje,
kai karybingumo, meno psichologijos ir
meninés karybos procesy tyrinéjimai JAV,
kontinentinéje Europoje ir socialistinio
lagerio erdvéje plétojosi skirtingais keliais.
Tik kitaip nei JAV, kur pragmatizmo filoso-
fijos jtakoti tyrinéjimai pasuko pirmiausia
tiksliyjy moksly atstovy kiarybingumo
tyrinéjimo keliu, konservatyvesnéje kon-
tinentinéje Europoje, TSRS ir ja pakeitu-
sioje Rusijoje toliau plétojosi tradicinés su
platesniu humanitariniu ir menotyriniu
kontekstu meno psichologijos kryptys,
kuriose ilgainiui didesne svarba jgavo me-
ninés karybos ir meninés karybos procesy
psichologijos problemos.

Véliau, zlugus sovietinei imperijai ir
jsivyravus JAV, buvusios konkurencijos
tradicijos su nusilpusia Rusija prarado ak-
tualuma, kadangi sparciai kilo Kinijos galia
ir su jos augimu susijusios jau visai kitos
problemos. Kita vertus, vis ai$kiau pradéta
suvokti, jog sparciai plétojantis naujau-
sioms technologijoms, reikalaujan¢ioms
kompetencijos jvairiose daznai tolimose
viena nuo kitos mokslinio pazinimo sri-
tyse, radikalius mokslinius proverzius gali
padaryti tik gerai sudaryti dazniausiai prie
elitiniy universitety ir mokslinio centry su
gausiomis mokslo darbuotojuy pajégomis
suformuoti konkreciy problemy sprendi-
mui skirti jvairiy sri¢iy dazniausiai infor-
maciniy technologijy, biopsichologijos,
euristikos specialisty kolektyvai. Todél su
konkrecia karéjo ir mokslininko asmenybe
susijusiy kiirybingumo problemy tyrinéji-
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mai prarado aktualumg ir tarsi nuslinko j
antrgjj plana.

Roe kiirybingumo studijos

Pradzioje psichologijos ir meno psicho-
logijos tyrimy laukuose besiskleidziantys
kurybingumo tyrinéjimai JAV retai buvo
reprezentuojami solidesnés apimties funda-
mentalias kiirybos problemas gvildenanciy
monografijy. Tai - dazniausiai buvo plates-
nio profilio klausimams skirti psichologijos
tyrinéjimai su atskirais skyriais ar dalimis,
kaip pavyzdziui, Abrahamo Maslow kny-
gose skirtais konkre¢ioms karybingumo
ar karybinio potencialo problemoms. Ta-
¢iau populiariausi buvo jvairas straipsniy
rinkiniai arba siauro profilio mokslinés
publikacijos, skirtos konkre¢ioms karybos
psichologijos ir kiirybingumo problemoms.

Kita vertus, skirtingai nei Prancizijoje,
Vokietijoje, Rusijoje, kur vyravo plataus hu-
manitarinio profilio pirmiausia menininky
kirybos problemoms skirti darbai, JAV
i pirma vietg i8kélé mokslininky ir tyréjy
asmenybes. Gvildenant asmenybés karybin-
gumo ir jos karybinio potencialo problemas,
tradicigkai ¢ia didesnis démesys buvo skiria-
mas jvairiems empiriniams, sociologiniams
metodams, interviu ir testams. Tokios pakrai-
pos darbai intensyvéjanciu srautu skleidési
Britanijoje ir JAV iki ar$ios ideologinés dviejy
sistemy konfrontacijos pabaigos.

Pokario metais JAV besiformuojancios
karybos ir meno psichologijos istakose
viena i§ ryskiausiy figiiry tapo Kolumbijos
universiteto auklétiné ir viena pirmuyjy
Harvardo universiteto Istorijos fakulteto or-
dinariniy profesoriy amerikieciy klinikinés
psichologijos atstové ir tyrinétoja Anne Roe

(1904-1991). Ji greitai i$garséjo savo origina-
liais kiirybingumo, profesinés psichologijos
ir alkoholizmo poveikio mokslininkams bei
menininkams tyrinéjimais. Jos veikaluose
susiformavo vélesnéje amerikiec¢iy psicho-
logijoje jsivyraves karybingumo (creativity)
siejimas su asmenybés sugebéjimu atrasti
naujus dalykus ir suvokimas, kad gvildenamy
problemy efektyvumas priklauso ne tiek nuo
Ziniy ar jgiidZiy, o nuo sugebéjimo pazinimo
procese gautq informacijg panaudoti greitai
ir jvairiais biidais. Apie Roe kiirybingumo
tyrinéjimy iSaugusj akademinj pripazinima
liudijo jos iSrinkimas 1953 m. Amerikos
profesinés psichologijos tarybos prezidentés
pareigoms, kurias ji éjo 1953-1959 metais.
Pirmojoje negausioje JAV kurybin-
gumo tyrinéjimy bangoje galime i$skirti
pirma Roe 1953 m. i$leista uzslépty kary-
bingumo istaky analizei skirta monografija
»The Making of a Scientist® (,, Mokslininko
tapsmas®). Sis su pragmatizmo psicho-
logijos teorinémis ir metodologinémis
nuostatomis susijes veikalas savo aiskiu
tyrinéjimo strategijy ir uzdaviniy for-
mulavimu turéjo didele jtaka vélesniems
karybingumo tyrinéjimams Joje pasirinkus
tyrinéjimo objektu 64 Zymius jvairiy sri¢iy
mokslininkus (teorinés ir eksperimentinés
tizikos atstovy buvo 23, biology - 20, o
psichology ir antropology 21) remiantis
pokalbiais ir psichologiniais testais buvo
tyrinéjamos jy uzsléptos tendencijos ir
nuostatos. Tiriamajg grupe sudaré Zmones,
atsainiai zvelgiantys j religija, 59 Zmonés i§
jy buvo kile i§ protestanty, 5 i$ Zydy ir nei
vieno i$ katalikisky $eimy. Apskritai jvairas
jos atlikti ir kity mokslininky tyrimai rodo,
kad JAV ieiviai i§ katalikisky $eimy retai
pasirenka tyrinétojy profesija, kas paaiski-
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nama autoritariniu aukléjimu katalikiskose
$eimose. J[domu, kad tik 4 i$ jy ir tai spau-
dziami Zmony, dalyvavo visuomeninéje
veikloje. Didziajai analizuojamyjy daliai
budingi liberaliis politiniai pozitiriai, o tik
keliems krastutiniai kairieji arba de$inieji.

IS tyrinéjamy 64 Zmoniy grupés net 39
buvo pirmieji vaikai $eimoje. Tarp fiziky te-
oretiky ir eksperimentatoriy jau jaunystéje
anksti prabudes potraukis matematikai ir
tiksliesiems mokslams, jie vaikystéje daug
skaité ir anksti apsisprendé dél savo pro-
fesijos pasirinkimo, psichologai ir antro-
pologai buvo susizavéje klasiky skaitymu.
Dauguma fiziky ir biology vaikystéje buvo
linke i vienatve, sunkiai bendravo su mer-
gaitémis ir kitais mokiniais, psichologai ir
biologai daug lengviau bendravo. Dauguma
tyrinéjamy asmeny mokykloje mokési be
ypatingy pastangy, taciau su jy ateitimi
nebuvo siejamos didziulés viltys. Testai
parodé, kad biologai ir fizikai daugiau do-
misi abstrak¢iy idéjy ir objekty pasauliu, o
psichologai ir antropologai — Zmogiskais
santykiais. Knygoje pateikiama daugybé
kity jdomiy i§ lyginamosios analizés ir
testy i$plaukiandiy specifinius analizuo-
jamyjy zmoniy karybinius prioritetus
demonstruojan¢iy duomeny, kurie knygos
autorei suteiké galimybe daryti principine
i$vada, kad netgi detaliausias karybingumo
tyrinéjimas nesuteikia galimybés isryskinti
tarp analizei pasirinkty iSkiliausiy moksli-
ninky kokiy nors sugebéjimy ar asmeniniy
bruozy, kurie nebuty budingi paprastiems
mirtingiesiems. Jei galima kalbéti apie
skirtumus, jie greiciau slypi motyvacijos
srityje, visiems $iems Zmonéms budingas
smalsumas, jie gauna didziulj pasitenkini-
ma i§ kirybinés veiklos. Sie Roe atlikti kii-
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rybingumo tyrinéjimai suformavo tolesne
amerikiec¢iy mokslininky tyrinéjimy kryptj
i pagrindines aiskiai specializuotas scientis-
tines teorines ir metodologines nuostatas.

Barrono asmenybés kiirybingumo
koncepcija

Anne Roe tradicijg tesé kitas jtakingas ame-
rikieciy karybingumo tyrinétojas filosofinés
pakraipos psichologas Frankas X. Barronas
(1922-2002), kuris pagrjstai yra laikomas
vienu i§ jtakingiausiy XX a. anglosaksy $aliy
karybos ir zmogaus asmenybés psichologi-
jos zinovy. Per daugiau kaip 30 mety darbo
Kalifornijos Berklio universitete jis paskelbé
nemazai $iai problematikai skirty darby, i$
kuriy svarbiausi: ,,Creativity and Personal
Freedom® (,,Kirybingumas ir asmeniné lais-
vé, 1968), ,,Creative Person, Creative Process®
(»Karybingas zmogus, kirybinis procesas®,
1969), »Artists in the Making® (,,Kuriantys
menininkai‘, 1972) ir kartu su A. Montuori
A. Barronas iSleido veikalg ,,Creators on Cre-
ating® (,,Karéjai apie kiirima*“ (1997), kurios
igavo platy tarptautinj pripazinima. Jis taip
pat buvo vienas i§ pirmuyjy Siuolaikiniy psi-
chology, tyrusiy psichodeliniy vaisty poveikj
karybingoms asmenybéms.

Sis holistinés pasaulézitiros $alininkas
vertino platy filosofinj poziurj i pagrin-
dines psichologijos ir meno psichologijos
problemas. Filosofijos skverbimasis j
psichologiniy tyrinéjimy ir karybos sritj,
Barrono jsitikinimu, ,,atvéré duris, kurios
buvo uzvertos psichologijai, kai ji droviai
tolo nuo filosofijos“ Vientisas filosofinis
3 Barron, Frank X. The Creative Process and the Psy-

chedelic Experience. Explorations Magazine. Berkeley

California, 196s.
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pozitris, pasak jo, ne tik atskleidzia sudeé-
tingus karybos, psichinés sveikatos ir gyve-
nimiskos sékmés rysius, ta¢iau ir vientisu
zvilgsniu pazvelgia j pamatines Zzmogaus, jo
karybos ir kirybingumo problemas.

1987 m. vasarg per Siaurés Italijos
Lidzori mieste vykusios kirybingumo
problemoms skirtg tarptautine konferen-
cija Barronas pabrézé, kad zmonija vis
akivaizdziau susiduria su miglota ateitimi,
kylan¢iais naujais socialiniais is$kiais ir ne
visuomet spéja laiku apmastyti greitai vyks-
tandius visuomeninés sgmonés pokycius.
I$ ¢ia kyla jo isvada, kad visiems Zzmonéms
reikalingas karybingumas, padedantis i$-
skleisti asmenybés vidines galias, jos laisve
ir kartu realizuoti jgimtus sugebéjimus. Sio
uzdavinio jgyvendinima susiejo su psicho-
logija ir jos reik$minga dalimi kirybingumo
psichologija, kurios tyrinéjimo laukas sklei-
dziasi mokslo ir meno, taip pat socialiniy
Ziniy ir Zmonijos sankirtoje.

Savo asmenybés kurybingumo koncep-
cija Barronas pradéjo plétoti i$ryskindamas
zmogaus skirtinguma gyvanijos pasaulio
atzvilgiu ir pabrézdamas jo karybinga
prigimtj. Esminis skiriamasis zmogiskos
asmenybés bruozas ¢ia yra sgmoné, suge-
banti mastyti ir sgmoningai rinktis gyveni-
miskasias vertybines nuostatas. Zmogaus
asmenybé mokslininko suvokiama kaip
istoriskai konkreti subjekto biities forma,
tai yra tam tikry iSoriniy ir vidiniy jos
bruozy visuma, kuri gyvenimo eigoje kei-
&iasi. Sis procesas nuo gimimo iki mirties
yra karybingos prigimties, kadangi jis yra
neatsiejama universalesnio visos Gamtos
karybinio proceso dalis. Kaip ir visos
Gamtos formos, taip ir zmogus su jam bu-
dingy karybingy savybiy visuma paklusta

universaliems evoliuciniams désniams ir
procesams. Atskirais atvejais mes susidu-
riame su vystymusi ir augimu, bendruoju
atveju - su universalesniais evoliucijos
procesais, ta¢iau abu minéti atvejai yra tik
skirtingi to paties kirybingumo sklaidos
aspektai. Todél geriausias biidas pazinti
$iuos samonés uzgimimo ir kiarybingumo
sklaidos procesus yra psichogenezé, kuri
gali bati suprantama universalesniy kos-
mogenezés problemy kontekste.

Meégindami suprasti kosmogenezés
procesa, pasak Barrono, pirmiausia turime
suvokti, kad Zzmogus yra gyvas kinas, kuris
pereina visas gyvam organizmui, vadinasi,
ir asmenybei biidingas evoliucijos stadijas
nuo uzgimimo per vaikyste, paauglyste,
subrendimo tarpsnj iki senatvés, kurioje
jvyksta fizinis kano irimas, vedantis i jo
mirtj. Karybingumo psichologija, pasak
mokslininko, atlieka pagrindinj vaidmenj
tiriant $ias gyvo kino ir su juo susijusios
asmenybés metamorfozes. Ji yra ta bendra
Zmogaus vystymosi salyga, kuri atskleidZia
jo vis didéjantj sudétinguma, originaluma
ir unikalumg. Todél karybingumas tampa
svarbiu psichologiniy tyrimy objektu, ap-
imanciu Zzmogaus pazintinius gebéjimus,
emocijas, pojicius, suvokima, valig, tikslin-
gus veiksmus, atmintj, intelektg ir daugybe
kity dalyky. Jei psichologija siekia i$samiai
pazinti asmenybés ir jos kiirybingumo pro-
blemas, ji batinai turi remtis sistemingos
analizés principais. Todél sistema ir tvarka
tampa pagrindiniais Barrono asmenybés
psichologijos konstruktais.

Kita vertus, kirybingumas Barrono
asmenybés sampratoje traktuojamas kaip
sugebéjimas adaptyviai reaguoti j vis naujus
jos gyvenimo bities poreikius. Mokslinin-
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kas yra jsitikines, kad karybingumas yra
budingas kiekvienam, kadangi uzpildo
visas jo kasdienio asmeninio gyvenimo
veiklos sritis. Mokslininkas remiasi tuo
metu amerikie¢iu psichologijoje vyrau-
janciu teiginiu, kad karybingumas mene
ir moksle yra panasus ir jo sklaidai $iose
dviejose karybinés veiklos srityse badingi
tie patys pagrindiniai psichiniai procesai.

Tesdamas Roe tradicija, Barronas $es-
tajame ir septintajame deSimtmeciuose
Kalifornijos Berklio universiteto Kiirybiniy
studijy institute atliko nuoseklia meto-
dologija paremtus novatoriskus ryskiu
karybingumu pasizyminéiy jvairiy sri¢iy
zmoniy tyrimus. Jie apémé tuomet jau
plintancias testavimo procediras ir i§sa-
mius interviu su rasytojais, architektais,
tyrinétojais, mokslininkais ir matematikais.
Jis, pavyzdziui, detaliai tyrinéjo asmeni-
nius estetinius matematiky, architekty
ir rasytojy polinkius bei prioritetus. Pir-
miausia visus §iuos tyrinéjamus asmenis
suskirsté pagal karybinius sugebéjimus,
o véliau pateiké jy vertinimui skirtingo
sudétingumo piesinius. Pasirodé, kad kuo
auksciau visuomeniniame gyvenime buvo
vertinamas mokslininkas, tuo sudétinges-
nius jis rinkosi pie$inius, atsiribodamas
nuo papraséiausiy geometriniy struktiry.
Apibendrindamas daugybés kruopséiai
atlikty kompleksiniy tyrimy duomenis
mokslininkas nustaté pagrindines kury-
bingos asmenybés savybes.

Pirmiausia Barronas iSskyré viena
charakteringg pozymj, kurj metaforiskai
pavadino kosmologiniu pasiekimu, kurj
susiejo su galingu karybingo Zmogaus
naujy prasmiy kirimo potraukiu per
santykj su pasauliu. Mokslininko jsitiki-
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nimu, karybingi Zzmonés pasizymi puikia
intuicija, kuri savo ruoztu glaudziai siejasi
su introverti$kumu ir karybingumu. Kitas
charakteringas kirybingy zmoniy bruo-
zas — sudétingumo paprastuose dalykuose
ieskojimas. Jie dazniausiai gyvena sudétin-
gesnj gyvenima, kadangi net paprastuose
dalykuose iesko jtampos ir mégaujasi jos
iskrova. I§ atlikto tyrimo taip pat paaiskéjo,
kad karybingi Zmonés mégsta painius, ne-
tvarkingus, dviprasmiSkus ir asimetriskus
dalykus, taciau tuo pat metu juose gyvuoja
didelis noras juos supaprastinti ir aiSkiau
apibrézti.

Asmenybés karybinis augimas ir tobu-
léjimas, Barrono poziiriu, tiesiogiai siejasi
su laipsniska jos samonés ir sugebéjimy
plétra. I§ ¢ia kilo jsitikinimas, kad karybin-
gi Zmonés yra i$skirtinai pastabus ir sugeba
tiksliau jvertinti tai, ka regi ir iSsakyti savo
i$siskiriantj nuo daugumos poziirj. I§ ¢ia
kyla supratimas, kad padidéjes iSorinio pa-
saulio suvokimo sudétingumas ir atvirumas
yra paprastesniy jutimo budy prisitaikymas
dél platesnio i3oriniy stimuly spektro. Cia
psichologas turi omenyje tokius dalykus
kaip padidéjes spalvy rySkumas, padidéjes
detaliy suvokimas, padidéjes astrumas
klausantis muzikos“.

Minétame Kurybiniy studijy institute
Barronas taip pat atliko karybingumo
tyrimus su kruop$ciai atrinkty garsiy
radytojy grupe. Remdamasis 56 profesi-
onaliy rasytojy, i$ kuriy 30 buvo placiai
zinomi ir originalas tyrimu, jis nustaté
trylika charakteringiausiy kokybigkos lite-
ratirinés karybos pozymiy: tai — aukstas
4 Barron, Frank X. The Creative Process and the Psy-

chedelic Experience. Explorations Magazine. Berkeley
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intelekto lygis; polinkis intelektualinéms
ir pazintinéms temoms; i$kalbingumas,
sugebéjimas aiskiai reiksti mintis; pabrézti-
nas asmeninés nepriklausomybés jausmas;
sugebéjimas sumaniai naudoti estetinio
poveikio metodus; produktyvumas; po-
linkis j filosofines problemas; saviraiskos
siekis; interesy jvairiapusi$kumas; min¢iy
ir asociacijy originalumas ir nestandartinis
mastymo procesas; jdomi, démesj pritrau-
kianti asmenybé; sagZiningumas, atvirumas
ir nuosirdumas bendraujant su kitais; eti-
kos normy laikymasis.

Karybingas zmogus tikrovéje, Barrono
jsitikinimu, tuo pat metu yra primityvesnis
ir kultaringesnis, destruktyvesnis ir kons-
truktyvesnis, beprotiskesnis ir sveikesnis
nei paprastas zmogus. Tikrai karybingas
Zmogus yra pasirenges atsisakyti senosios
klasifikacijos ir pripazinti, kad gyvenimas,
ypac jo paties unikalus, yra gausus naujy
galimybiy. Jam netvarka yra kupina naujos
tvarkos galimybés. Karybingas Zzmogus
ne tik gerbia iracionaly prada savyje, bet
ir puoseléja jj kaip perspektyviausiag savo
minciy naujoviy versme. Ji atmeta visuo-
meneés reikalavimus nuslépti viska kas yra
primityvu, nekultringa, naivu, magiska,
absurdigka. Karybingi asmenys lengviau
nei kiti susiduria su sudétingumu ir regima
netvarka.

Remdamiesi 1970-1980 m. atliktais
empiriniais tyrimais, Barronas ir David
M. Harringtonas straipsnyje ,Creativity,
Intelligence, and Personality“ (Karybingu-
mas, intelektas ir asmenybé, 1981) glaustai
apzvelgé ir apibendrino aptariamo laikotar-
pio karybingumo tyrinéjimus. Jie parodé
mobksle gyvuojancia kiirybingumo apibreé-
zimy jvairove, sudétingiausius jo rysius

intelektu, jvairiais psichikos sutrikimais,
atlikty tyrimy painuma ir priestaringuma,
daugybe problemy kylanciy i§ susizavéji-
mo testais ir IQ intelekto tyrinéjimais’. Jy
pozitriu, tikras kiirybingumas yra sugebé-
jimas adaptyviai reaguoti | naujus badus ir
priemones, jvairias karybingumo apraiskas
supanc¢iame pasaulyje. Vadinasi, naujy
vertybiy ir simboliy karimas yra artimai
susijes su karéjo asmenybe ir jos vidine
motyvacija. Taip kiiréjo asmenybé Barrono
jo bendrazygiy pastangomis amerikieciy
psichologijoje buvo isskirta j atskirg kiry-
bingumo tyrinéjimo sritj, kurios pagrindi-
niu démesio objektu tapo charakteringiausi
emociniai, motyvacijos, komunikacijos ir
kiti bruozai. Be jy tolimesni karybingumo
tyrinéjimai buvo nejmanomi.

Taigi Barronas, atlikes pagrindiniy
savo meto kirybingumo tyrimy apzvalga,
padaré i$vadg, kad budinga dauguma $iy
bendryjy pozicijy: 1) Karybingumas - tai
gebéjimas adaptyviai reaguoti j naujy po-
zitriy poreikj. I§ esmés tai yra gebéjimas
prasmingai jtraukti kazka naujo, nors pro-
cesas gali buti nesgmoningas arba i$ dalies
samoningas. Naujos adaptacijos paprastai
skatina didesnj lankstumg ir padidina au-
gimo bei i§gyvenimo galimybes. 2) ,,Kazkas
naujo“ dazniausiai yra produktas, kuris
yra zmogaus vykdomo proceso rezultatas.
Svarbiis trys aspektai, dél kuriy lengviau-
sia mokytis ,karybingumo“: produktas,
procesas, zmogus. 3) Siy naujy produkty,
procesy ir Zzmoniy savybés yra jy naujumas,
originalumas, tinkamumas, pagristumas,
gebéjimas patenkinti poreikius ir tinka-
5 Barron, Frank X. and Harrington, David M. Creativ-

ity, Intelligence, and Personality // Annual Review of
Psychology, 1981, Nr. 32, p. 441-444.
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mumas. 4) Sie kirybingi produktai yra
jvairas. 5) Daugelis produkty yra procesai,
o daugelis procesy yra produktai, o Zmogus
yra kartu ir produktas, ir procesas®.

Taigi tarsi sumuodamas savo karybin-
gumo tyrinéjimus, Barronas priéjo prie
iSvados, kad karybingi Zmonés pirmiausia
laikosi holistinio pozitrio i antinomijas,
poliskumus ar priesybes. Jie sugeba savo
mastysenoje vienu metu sujungti j vieninga
visumg daugybe skirtingy prie$ingybiy.
Kartu jie gali bati ir naivs, ir gerai iSma-
nantys, lengvai suderinantys primityvig
simbolikg ir griezta logika, gali bati dis-
ciplinuoti ir lygiai taip pat laisvi, derinti
jégos ir minkstumo (stebétino lankstumo)
principus. I$ $io jy mastysenai ir pasaulio
suvokimui budingos prie$ybiy, dichoto-
mijy integracijos sugebéjimo kyla tai, kad
kiirybingas Zzmogus yra ir primityvesnis,
ir kultaringesnis, destruktyvesnis, kons-
truktyvesnis, beprotiskesnis ir sveikas nei
paprastas Zmogus.

Kita vertus, lyginant su eiliniais Zmo-
némis, karybingi Zmonés taip pat pasizymi
stipriau i8reikstu egocentrizmu. Siekdamas
teoriskai pagrijsti §j teiginj, Barronas netgi
sukaré savajg Ego stiprumo matavimo
skale, kuri nustaté pagrindinius teigiamus
individo funkcionavimo ir jo psichologinés
buasenos aspektus. I§ ¢ia kilo ir kitas svarbus
jo kiirybingumo diagnozavimo teiginys,
kad karybingi Zzmonés demonstruoja
akivaizdzius neuroti$kumo poZymius,
taCiau tuo paciu ir auksta ego stiprybés
lygi, kuris leidzia jiems sékmingai atsispirti
nesékméms ir sunkumams. Lyginamuoju
6 Barron, Frank X. Creativity to Work. The Nature of

Creativity. Sternberg R. J. (Ed.). Cambridge: Univ.
Press. 1988, p. 76-98.
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aspektu gvildendamas karybingumo ir
psichinés sveikatos rysius skirtingy karéjy
grupiy rasytojy, architekty ir matematiky
aplinkoje, jis pastebéjo, kad tarp rasytojy
polinkis j psichinius sutrikimus yra aki-
vaizdziau iSreikstas nei dviejose kitose tes-
tuojamose grupése. Kita vertus, lygindamas
karybingus ir nekiarybingus rasytojus, jis
parodé, kad pastaroji pasizyméjo ryskes-
niu egocentrizmu ir geresniu sugebéjimu
krizinése situacijose i§saugoti dvasine
pusiausvyra. Vadinasi, i§skirtinio talento
karybingiems Zmonéms budingas daug
ry$kesnis polinkis j psichozes ir jvairiausius
kitus psichikos sutrikimus, nors, i$oriskai
zvelgiant i tokiy kitréjy kirybos process,
sunku yra aigkiai atskirti, kada genialios
mintys, emocijy sukelti vaizdiniai, elgesys
yra karybiniy polékiy, jkvépimo rezultatas,
o kada sutrikusiy psichikos procesy, vyks-
tanc¢iy smegenyse, padarinys.

Ir galiausiai, prie charakteringiausiy
karybingos asmenybés bruozy Barronas
taip pat priskyré sprendimy ir elgesio
nepriklausomuma, sugebéjimg pasiprie-
$inti ir taip iSsaugoti savarankiskuma,
gebéjima reiksti savo besiskirian¢ia nuo
daugumos, tac¢iau suvokiama kaip teisinga
nuomone, norg rizikuoti, verslumg ir drasa
beatodairiskai atsiduodant jy asmeniniams
interesams ir potraukiams tokiai artimai
veiklai, kuri jy gyvenime ilgainiui jgauna
i$skirtinés svarba.

Kiarybingumas Rogerso humanistinéje
psichologijoje

Roe ir Barrono iskeltas karybingumo
idéjas meno psichologijoje plétojo Sesta-
jame des$imtmetyje iskilusi kaip reakcija
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i biheviorizma ir psichoanalize huma-
nistiné psichologija. Taigi ji tapo viena i$
jtakingiausiy XX a. antrosios pusés meno
psichologijos krypciy. Jos $alininkai ré-
meési kitokios holistinés filosofijos vizija,
kurig giliai paveiké neklasikinés filosofijos
egzistencialistinés idéjos. Plétodami nekla-
sikinés filosofijos (Kierkegaard, Nietzsche)
ir egzistencialisty (Heidegger, Sartre) idé-
jas, zmogaus asmenybe jie traktavo kaip
unikalig ir nepakartojama vertybe, o jos
kiiryba kaip nepaprastai svarby Zmogaus
egzistencijai prasme suteikiantj rei$kinj,
liudijantj apie jo nei$semiamg potencialg,
kurj karybinga asmenybé sékmingai gali
isskleisti. I§ c¢ia kilo jsitikinimas, kad ka-
rybingumas néra vien vir§ pilkos masés
i8kilusiy isskirtinio talento genijy savybé.
Vadinasi, kiekvienas Zmogus turi kiirybin-
gumo potenciala, kurio sékmingam atsklei-
dimui butinas individualus ir kryptingas
gabumy ugdymas.

Daugiausia démesio tokios kiry-
bingumo sampratos tyrinéjimams skyré
humanistinés psichologijos pradininkas
Carlas Rogersas (1902-1987) ir kitas jta-
kingiausias atstovas Abrahamas Maslow
(1908-1970), kurie paskelbé svarbius ka-
rybos problematikai skirtus veikalus. Juose
ypatingas démesys buvo skiriamas tokioms
sgvokoms: karéjas, karyba, gyvenimo ir
kirybos prasmé, karéjo potencialas, ki-
rybos procesas, asmenybés kiirybiné savi-
rai$ka, psichologiné nuostata, psichologinis
saugumas, psichologiné laisvé, vienatvés
pojtis, nerimas, baimé, spontaniskumas,
intuicija, jzvalga, nu$vytimas, karinys,
psichiné sveikata ir pan. Juos trauké eg-
zistencialistams budingas filosofinés ir
psichologinés problematikos suartinimas

bei spekuliatyvaus racionalizmo ir analiti-
nio mastymo jtakos apribojimas karybos
procesy tyrinéjimuose.

Humanistinés psichologijos karéjas
Rogersas — netipisky idéjy amerikieciy
psichologas, kurio veikaluose nuolatos
aptinkame apeliacijas j filosofines idéjas.
,Siais laikais, - ra$é jis, - dauguma psicho-
logy, jauciasi jZeisti, jei kas juos apkaltina
filosofiniu mastymu. A$ taip nereaguoju.
Negaliu nesukti galvos dél to, kokig prasme
turi mano stebimi reiskiniai. Kai kuriy jy
prasmé gali turéti jaudinanciy padariniy
$iuolaikiniam musy pasauliui.

Rogersas, jkvéptas neklasikinés filoso-
fijos ir egzistencializmo idéjy, savo veikale
»Towards a Theory of Creativity“ (,,Ka-
rybingumo teorijos link, 1976) ypatinga
démesj sutelké i visavertés, harmoningai
funkcionuojancios socialinéje terpéje
asmenybés karybinio potencialo ir jo
savirealizacijos problemy tyrinéjimus. Jo
pasauléziarai didziule jtakg turéjo Kierke-
ggardo idéjos, kurio pavardé ir apeliacijos
i Sio dany mastytojo jzvalgas ir jsitikinimus
nuolatos i$nyra jo veikaluose. Jis kalba apie
»pasinérima® i $io mastytojo tekstus ir pri-
sipazjsta, kad ,jo saziningas noras vadinti
daiktus tikraisiais vardais paveiké mane
labiau nei jsivaizdavau®.

Jis savitai transformavo Kierkegaardo
meno filosofijoje i§plétotg autentiskos
asmenybés teorijg ir jg pritaiké kritiskai
savo meto visuomenés analizei, kurioje
jis, viena vertus, regi ,stipry karybingy
zmoniy poreikj, o kita vertus, ir vyrau-

7 Rogers, Carl. 2005. Apie tapima asmeniu: psichotera-
peuto poziuris i psichoterapija. Vilnius: Via Recta, p. 155.
8 Rogers, Carl. Apie tapima asmeniu: psichoterapeuto

pozitris j psichoterapija. Vilnius: Via Recta, 2005, p. 249.
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janciose kultaros tendencijose objektyvius
trakumus, trukdancius karybingumo
sklaidai. Pabrézdamas karybingumo sto-
ka, jis akcentuoja, kad dabartinis pasaulis
linkes ugdyti ne laisvus, karybingus ir
originalius mastytojus, bet konformistus,
stereotipiskus asmenis, individus, kurie turi
»uzbaigta” i§silavinima®

Pagrindiniais autenti$ka gyvenimo ir
karybos kelig pasirinkusios asmenybés
bruozais jis skelbé: 1) atsisakymg gynybi-
niy psichologiniy mechanizmy, negatyviy
pasamoniniy patirc¢iy ir atvirumg naujoms
gyvenimo ir kirybos patirtims; 2) egzisten-
cinj gyvenimo buda leidZiant] visavertiSkai
iSgyventi konkrecig savo buties akimirka;
3) pasitikéjimag savimi, savo nuomoniy tei-
singumu, savo gebéjimu elgtis atitinkamai
kiekvienoje gyvenimiskoje situacijoje. Visas
autentiskas Zmogiskosios bities formas jis
susiejo su tikslinga asmenybés karybinio
potencialo sklaida, leidZian¢ia adekvaciai
reaguoti j visus gyvenimo i§$tkius. Vienin-
tele giliausig kiirybingumo versme Roger-
sas regéjo ,zmogaus siekime aktualizuoti
save, realizuoti savo galimybes®.

Skirtingai nei daugelis jo amerikie¢iy
kolegy jis taip pat daug didesnj démesj
skyré karybinio potencialo ir kiirybos
proceso tyrinéjimui. Karyba ¢ia iskyla kaip
asmenybés individualus santykis su kiiriniu
ir supanciu pasauliu, kurio nejmanoma au-
tenti$kai racionaliomis sgvokomis aprasyti
dél jo slépiningos jausminés prigimties.
Karéjui, jo jsitikinimu, turi pirmiausia
egzistuoti regimas karybos produktas.
Jo vaizduotés polékiai ir fantazijos gali

9 Rogers, Carl. 1976. Towards a Theory of Creativity.

The Creativity Question. Durham, p. 298.
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bati originalios, taciau jy negalima laikyti
karybinémis, kol jos netampa regimu
rezultatu - Zodziai, i$radimu, poema,
dailés kariniu. Vienu svarbiausiu kiirybos
produkto bruozu jam yra naujoviskumas,
plaukiantis i§ unikaliy karéjo savybiy kai
jis apdoroja tag menine medziaga, su ku-
ria galinéjosi meninés karybos procese.
Todél, jo jsitikinimu, karybos produktas
visuomet yra pazymétas individualumo
zenklu. Karybos procesa mokslininkas
apibrézé zodziais: ,tai nepastebimas nau-
jovisko produkto, kuris gimsta i$ individo
unikalumo ir i§ medziagy, jvykiy, Zmony ir
gyvenimo aplinkybiy, atsiradimas Zmogaus
veikloje“e.

Naujumas, jo jsitikinimu, sudaro pacia
giliausig karybos ir asmenybés karybingu-
mo esme, todél dabartiné ganétinai stan-
dartizuota visuomené dar neturi sukirusi
patikimy kriterijy, kuriais remiantis galima
buty vertinti karybinés raiskos jvairove.
Todél i$ tikryjy istorija daugybe savo pa-
vyzdziy moko, kad kuo originalesnis kari-
nys ir kuo didesnis jo poveikis, tuo labiau
tikétina, kad amzininkai palaikys jj blogiu.

Jis ypatinga démesj skyré karybingai as-
menybei, jos kiirybinés motyvacijos, kiiry-
bos akto prigimties, kiirybinés saviraiSkos
budams. Gvildendamas karybinés moty-
vacijos problemas Rogersas teigé, kad ,,pa-
grindiniu kirybos $altiniu gali bati tapati
tendencija, kurig mes aptinkame psichate-
rapijoje kaip gydomaja galig — tai Zmogaus
siekis i$reiksti save, atskleisti savo galimy-
bes“". Apibendrindamas savo apmastymus
apie jtakingiausias psichoterapines teorijas,
10 Rogers, Carl. Apie tapimg asmeniu: psichoterapeuto

poziuris j psichoterapija. Vilnius: Via Recta, 2005, p. 312.

u  Ibid, p. 313.
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Rogersas didziausig jy reikSme jzvelgia, kad
gauséjant objektyviai patikrinty Ziniy apie
psichoterapijg, psichoterapijos ,,mokyklos®,
jskaitant ir jo paties atstovaujama, iSnyks.

Atviro pasauliui ir jo jspudziams indi-
vido karybines nuostatas Rogersas vadino
konstruktyviomis. Tadiau jei asmenybé
priesinasi nors ir dalies savo gyvenimiskujy
jspudziy jsisavinimui, tuomet jo karybiné
veikla jgauna patologinj, destruktyvy ir
antisocialinj pavidalg, kuris kertasi su
visuomenéje gyvuojanciomis elgesio ir
vertinimo nuostatomis. Remdamasis
i$sakyta distinkcija Rogersas i§skyré tris
pagrindines konstruktyvios kiirybos prie-
laidas: 1) atvirumas patiréiy suvokimui; 2)
vidiné vertinancioji pozicija ir 3) zaidimas
su tikrovés aprai$komis ir idéjomis™.

Minéty trijy prielaidy junginys sudaro
objektyvias prielaidas kiirybinio akto sklai-
dai, kuris, jo kaip ir Croceés jsitikinimu,
i$§ principo nepaklasta iSoriniam aprasi-
néjimui, kuris gali paaigkinti tik paskirus
tikrovés elementy atrankos kiirybos pro-
cese aspektus. Karybinis aktas, Rogerso
jsitikinimu, yra visuomet nei$vengiamai
lydimas entuziastingo atradimo dziuge-
sio, o taip pat vienatvés ir savo karybiniy
siekiy i$skirtinumo suvokimo, jausmy ir
spontanis$ko noro pasidalinti su kitais savo
atradimo dziaugsmu.

I§ ¢ia kyla ir dvasinj asmenybés augi-
ma ir tobuléjima skatinantys pagrindiniai
akivaizdziai Kierkegaardo ,egzistencinés
krizés“ filosofijos pasufleruoti karybinés
savirai$kos budai: jsisgmoninimas, kad
batina keistis ir tobuléti, supratimas, kad
butina i$ryskinti savajj a$, kito toleran-

12 Ibid, p. 300-301.

tiskas priémimas, individualiy buties ir
saviraiSkos formy iSry$kinimas, atsivérimas
pasauliui ir kitiems, savo didziai asmeniniy
potyriy vertinimas, jungties tarp asmeninio
ir bendrazmogisko ieskojimas ir galiausiai,
zmogaus egzistencijos kaip nuolatinio
tapsmo ir dvasinio tobuléjimo suvokimas.
Rogersas tyrinéjo asmenybés savirealizacija
kaip skatinamajj veiksnj, prisidedantj prie
karybingumo ugdymo, skatinant aplinkos
jtaka ir nesant kritiniy vertinimy.

Visy $iy saviraiskos veiksniy svarbos
suvokimas, Rogerso nuomone, padeda
zmonéms suvokti, kad sugebéjimas kurti
slypi kiekviename i miisy. Sios pamatinés
tiesos suvokimas savo ruoztu skatina ne tik
asmenybés tobuléjima, taciau ir jos kons-
truktyvios karybos sklaidg. Tai - pirmiau-
sia psichologinis saugumas, besalygiskas
zmogiskos asmenybés vertés pripazinimas,
sukiirimas tokiy salygy, kuriose bty apri-
bota neobjektyviy vertinimo standarty ga-
limybés, kadangi ,,vertinimas visuomet yra
pavojus, kuris privercia zmogy uzimti gy-
nybine pozicijg, o tuomet kazkokia patirties
dalis slopinama ir nepasiekia sgmonés“s.
Rogerso jsitikinimu, kai Zmogus i$slysta i$
vertinimo aplinkos, jis tarsi i§sivaduoja i§ jo
samone ir kirybine veiklg kaustanciy, ap-
ribojanciy pandiy ir pajunta karybai tokia
svarbig vidine laisve. Ji atveria galimybes
vidinei asmenybés simbolinei saviraigkai.
Taciau kartu bet kokios asmenybés elgesys
ir karybiniai polékiai yra apribojami kon-
krecioje visuomenéje nusistojusiais jvairiais
reikalavimais, prie kuriy nei$vengiamai yra
priversta taikytis simboliné Zmogiskojo

13 Rogers, Carl. Apie tapimg asmeniu: psichoterapeuto

poziuris j psichoterapija. Vilnius: Via Recta, 2005, p. 303.
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»a8“ iraiska. Sioje primenanéioje Kierke-
gardo ir egzistencialisty ribines situacijas
vidinio pasirinkimo basenoje individas,
pasak Rogerso, privalo laisvai pasirinkti
rizikingus veiksmus, taciau jis turi teise ir
vengti jus; jis turi jausti atsakomybe uz savo
veiksmus, taciau ir naudotis savo laiméjimy
vaisiais. Tokiu egzistenciniu dramatisku
issukiu lemdiai vainikuojama Rogerso
humanistinéje psichologijoje i$plétota atsa-
kingos konstruktyvios kirybos koncepcija.

Maslow holistinés kiirybingumo
tyrinéjimo nuostatos

Kitas jtakingiausias humanistinés psi-
chologijos atstovas holistinio pozitrio j
karybinguma $alininkas buvo Ukrainos
zydy kilmés emigranty sinus Abrahamas
Haroldas Maslow (1908-1970), kuris,
vaikystéje gyvendamas Niujorke, patyré
daug antisemitiniy paty¢iy. Tai paveiké
jo pasauléziurg ir moksline orientacijg
psichologijoje, nukreipé j doméjimasi eg-
zistencine problematika. Sis mokslininkas
i$ tikryjy daug nuveiké sudétingiausiy
egzistenciniy asmenybés psichologijos ir
karybingumo problemy kompleksinés
analizés srityje. Svarbiausia asmenybés
savybe skelbé sugebéjimg pazinti ir i$reiksti
save, nugaléti kirybingumga ribojancias
jégas. Psichologas ilgainiui sukuré platy
atgarsj psichologijos tyrinéjimuose jgavusia
vadinamaja poreikiy hierarchijos piramide,
teigdamas, kad tokius poreikius gali tu-
réti kiekvienas, bet dazniausiai ,,gerieji
aukstesnieji poreikiai dominuoja tarp ty,
kurie daugiau laiko skiria saves lavinimui.
Maslow iSplétotoje poreikiy hierarchijos
sistemoje jie yra irikiuoti nuo auksciausio,
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link kity vertinamy pagal poreikiy svarba,
stipruma ir atsiradimo laikg: 1) fiziologiniai,
2) saugumo, 3) socialiniai, 4) savivertés ir
pripazinimo ir galiausiai 5) savirealizacijos
ir problemy sprendimo. Sugebéjima kurti
psichologas pirmiausia siejo su asmenybés
savirealizacijos nuostata. Paskutiniame ir
auksciausiam poreikyje asmenybés siekis
save kirybingai realizuoti yra toks stiprus
kaip ir poreikis valgyti arba kvépuoti.
Jeigu Zmogus $io savo poreikio ne-
patenkina, jis nesijaucia laimingas, todél
gyvybiskai butina jj praktiskai jgyvendinti.
Pagrindinj vaidmenj siekiant jj jgyvendinti
ir nustatant karybinj elgesj vaidina moty-
vacija, vertybés, asmenybés bruozai. Sis
kelias susijes su saves aktualizavimu, visi$-
ku ir laisvu savo sugebéjimy ir gyvenimo
galimybiy jgyvendinimu. Pasak Maslow,
laisvé, spontani$kumas, saves priémimas
ir kiti bruozai leidzia individui realizuoti
visg savo potencialg. Todél sékmingas k-
rybiniy asmenybés polékiy patenkinimas
¢ia traktuojamas kaip budas, leidziantis
Zmogui pajusti visavertj laimés dZziaugsma.
Karybingumas taip pat apima sprendimo
savaranki$kuma, sugebéjima rasti estetinj
patrauklumg iskilus sunkumams, sugebé-
jima rizikuoti ir pasitikéjima savimi. Pasak
Maslow, pasitikéjimas savimi, drgsa ir meilé
laisvei yra budingi ne tik kiirybingiems as-
menims, bet ir jy raida padidina galimybe
realizuoti savo karybinj potenciala.
Sudétingg karybingumo fenomeng,
Maslow pozitriu, galima pazinti tik re-
miantis holistinés metodologijos princi-
pais, tai yra tyrinéjant kiirybg kaip vientisos
zmogaus veiklos ir saviraiskos rezultata. Siy
klausimy detaliam aptarimui jis skyré pro-
graminj savo veikalg ,,The Farther Reaches
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of Human Nature® (Tolimesni Zmogaus pri-
gimties pasiekimai, 1973). Sugebéjima kurti
¢ia traktuojamas kaip ryskiausias Zmoniy
riiSies skiriamasis poZymis, kuris padeda
tyrinétojams pazinti giliausius psichinés
veiklos sluoksnius. Mokslininkg labiausiai
domino tie asmenybés kiirybinio potenci-
alo elementai, kurie aktyviausiai dalyvauja
svarbiausiuose kirybos proceso fazése.
Visus karybos procese besiskleidzian-
¢ius psichikos procesus Maslow skirsto
i svarbiausius pirminius (pasamoneés) ir
antrinius arba iSvestinius (sgmonés). Pasg-
moniniai psichikos procesai nepaklasta ra-
cionalaus proto reikalavimams, jie atspindi
gelminius iracionalius psichikos sluoksnius
apie kuriuos zmogus gali netgi nezinoti, ta-
¢iau kuriy poveikio jis neretai bijo ir siekia
savyje, kaip pazaboti destruktyvias jégas. O
antriniai psichikos procesai yra racionalas,
ai$kas, subalansuoti, paklistantys logikos
reikalavimams. Cia Maslow kirybinés
veiklos interpretacija primena ankstyvojoje
Nietzscheés meno filosofijos koncepcijoje
iSplétota dionisinio ir apoloniskojo prady
sagveiklos dialektikg kirybos procese.
Minéty dviejy skirtingy Zzmogiskosios
psichikos procesy susiliejimas sudaro
prielaidas normalios psichikos ir autentis-
kos kirybos sklaidai. Vadinasi, skirtingai
nei psichoanalitinés teorijos $alinininkai,
Maslow neakcentuoja destruktyvios pasa-
moneés veiklos kiiryboje, o regi joje biiting
svarbig karybinguma maitinancig versme.
Pagrindinis démesys Maslow karybos in-
terpretacijos koncepcijoje yra sutelkiamas
j auksciausig kulminacine kiirybos proceso
faze, kurioje po ilgo ir atkaklaus darbo,
karybiniy ieskojimy jvyksta tarsi samonés
nudvytimas ir intuityviai suvokiama tiesa.

Jis ypatinga démesj skyré $iems karybinio
akto vir§unéje vykstanciy faziy tyrinéji-
mams ir aprasinéjimams, kadangi juose
regéjo galinga papildoma karybingumo
stimula, juk prisiminimai apie $ias ypatin-
gas samonés nuskaidréjimo basenas islieka
visam gyvenimui.

Gvildendamas kiarybingumo proble-
mas, jis taip pat iSaukstina asmenybés
universalumg ir humanitarinés bei me-
ninés kultaros jsisavinimo svarbg. Todél
mokslininkas, kuris perzengia siaury
moksliniy interesy ribas ir kartu dar yra
Siek tiek yra ir poetas, ir filosofas, o gal
net svajotojas, Maslow jsitikinimu, beveik
visuomet yra produktyvesnis nei riboty
kultiriniy interesy jo kolegos. Si huma-
nistinei psichologijai badinga principinio
psichologinio pliuralizmo nuostata remiasi
jsitikinimu, kad tikry vertybiy karimui
orientuotas kiirybingumas yra neatsiejamas
nuo harmoningo asmenybés karybiniy
sugebéjimy, motyvy ir interesy derinimo.
Visi didieji mokslininkai, teigé Maslow, pa-
sizyméjo placiais interesais ir tikrai nebuvo
kokie riboti technologai. Nuo Aristotelio
iki Einsteino, nuo Leonardo da Vinci iki
Freudo didieji atradéjai buvo universalios
ir jvairiapusiskos asmenybés, kurioms ra-
péjo humanizmas, filosofija, socialiniai bei
estetiniai klausimai*.

Kita vertus, realiame gyvenime sKkir-
tumai tarp mokslininko ir nemokslininko
interesy tampa sunkiai jZvelgiami. Dra-
maturgas ar poetas, kuris pasitlo nuo-
sekliag zmogaus prigimties teorija, tikrai
artimesnis psichologui, negu psichologas -

14 Maslow, Abraham Harold. Motyvacija ir asmenybe.

Vilnius: Apostrofa, 2006, p. 40.
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inzinieriui. Vadinasi, mokslo istorija gali
dométis ir istorikas, ir mokslininkas - tai
néra svarbu. Klinikine praktika uZzsiiman-
tis psichologas arba gydytojas terapeutas,
kruopséiai kaupiantis medziagg apie kon-
kretaus paciento liga, daugiau peno gali
gauti i§ romanisto negu i§ j abstrakcius
eksperimentus pasinérusiy savo kolegy. As
nezinau, kaip aigkiai atriboti mokslininkus
nuo nemokslininky?®.

Tiesa, mokslininkas, skirtingai nei
daugelis jo pirmtaky, ieSkodamas giliausiy
karybos versmiy, ypatinga démesj skiria
ty veiksniy pedanti$kai kompleksinei
analizei, kurie apsprendzia konkrecios
asmenybés sugebéjima pakyléti j minétg
intensyviausios kirybinés veiklos faze. Ty-
rinédamas §j process, psichologas isskiria
eile charakteringiausiy bruozy. Jo poziariu,
svarbus kirybingumo plétotés veiksnys
yra samoningas atsiribojimas nuo nega-
tyviy praeities veiksniy, jsijautimas j tai,
kas vyksta $ig konkrecia buties akimirka,
apsivalymas, atsiribojimas nuo jtaky, ne-
priklausomumo, laisvés jausmas, savo ego,
baimiy, gynybinés savisaugos i$stimimas.

Sis procesas prasideda atsisakant
praeities, bet i§saugojant jos patirtj ir su-
sitelkiant j dabartj sprendziant konkrecias
karybingumo problemas. Kartu ryskéja
ir atsiribojimas nuo ateities bei visigkas
kiréjo pasinérimas j $ig konkrecig buties
akimirkg sprendziamas problemas. Sioje
karybos proceso fazéje i§ryskéja asmenybés
samoneés atsiribojimas nuo slégusiy dogmuy,
tradicijos reglamentuojancio poveikio ir
skleidziasi gudragalviskumo vengiantis vai-
kams ir i$mintingiems senoliams badingas

15 Ibid, p. 39.
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samonés skaidrumas. Tokia kiirybiné nuos-
tata siaurina sagmonés veiklg ir padeda jai
atsiriboti nuo jprastiniy ritpes¢iy, baimiy ir
vil¢iy, atsijungti nuo daugybés neesminiy
iSoriniy veiksniy jtakos. Todél isnyksta
samonés sukaustymas, susivarzymas, neri-
mastingumas, jvairios fobijos, silpnéja visos
asmenybe slopinancios jégos ir i§silaisvina
gelminés jos kiirybinés jégos.

Aptardamas asmenybés karybinguma
apribojanciy regresyviy psichologiniy
mechanizmy pasalinimo procesa, Maslow
pabrézé, kad taip sukuriamos prielaidos
atsirasti tokiy karybinei veiklai svarbiy
savybiy kaip drasa, pasitikéjimas savo jégo-
mis, atkaklumas, charakterio tvirtumas ir
nepriklausomybés jausmas. I$ tikryjy tikras
karybingumas ir jo sklaida ¢ia yra neatsie-
jama nuo asmenybés drasos ir stiprybés.
Todél didieji | Zzmonijos kultiiros istorija
pateke karéjai dazniausiai buvo uzsispyre,
nepriklausomi, savarankigki, nenuolankaus
ir stipraus charakterio drgsiai reaguojantis
gyvenimo i§8tikius, trukdzius ir nesékmes,
kadangi baimé ir silpnumas, reagavimas j
iSpuolius nei$vengiamai slopina karybin-
gumo sklaida.

Gvildendamas kirybos problemas,
Maslow jveda kiniskg terming ,,daoizmas®
Jis suprantamas jvairiai, tac¢iau pirmiau-
sia mokslininkui asocijavosi su buties
pilnatvés jausmu, elgesio nataralumu,
karybinio akto natiraliu spontaniskumu,
kurj jis laiké vienu svarbiausiu autentisko
karybingumo raiskos bruozu. Toks jsi-
jungimas j karybos procesa i§ asmenybés
reikalauja visy kiirybiniy galiy pajungimo,
kadangi autenti$ka karyba siejasi su visais
asmenybés kurybinio potencialo segmen-
tais in corpore, o ne atskirais Zmogiskos

Pokario kiirybingumo psichologijos tyrinéjimai JAV: Roe, Barron, Rogers, Maslow

119



2o | SOVIJUS

psichikos sugebéjimais. Jy visy prasmingas
sujungimas karybos akte skatina nataraly
karybinio akto veiksmingumg, atsiribojima
nuo neesminiy veiksniy, paskaty ir padeda
visiskai, tiksliai, natairaliai ir teisingai savo
patirties iSraiSkai bei harmoningam asme-
nybés susiliejimui su i$oriniu pasauliu. Tik
visi$kai atsipalaidaves nuo iSoriniy veiks-
niy jtakos ir visiskai pasinéres j karybos
procesa asmuo gali paZinti buties pilnatve.
Siame kiirybos proceso etape visomis savo
spalvomis i$siskleidzia estetinis pasaulio
suvokimas, jos spontani$kumas, kairybinio
akto unikalumas ir visa tai vainikuojantis
asmenybés susiliejimas su pasauliu, kurio
apibadinimui Maslow pasitelkia japonisko
haiku metafora: ,,Jei nori nupiesti paukstj,
pats privalai tapti pauksciu®

Suvokdamas psichologiniy kiirybos
procesy sudétinguma, Maslow ypatinga
démesj skyré talentingy Zmoniy diagnoza-
vimo ir kryptingo aukléjimo problematikai,
pateiké svarbiy praktiniy rekomendacijy,
kadangi regéjo Siose srityse didziules
spragas karybingy Zmoniy integracijai i
akademines struktaras ir jy karybinio po-
tencialo i$naudojimui. Jis pagristai atkreipé
démesj i talentingy asmenybiy psichikos,
gyvenimis$kyjy nuostaty, elgesio manieros
sudétingumg ir komplikuotumg.

Talentingi zmonés, dazniausiai badami
spontani$ki, ekscentri$ki, neretai besiel-
giantys neatsakingai bohemisko gyvenimo
plotméje, nepakankamai organizuoti, Sie
svajotojai, maistininkai, paskende juos
konkrecia buties akimirkg dominanciy
problemy sraute, paprastai dél minéty
savybiy kelia daug problemy jvairiy insti-
tucijy administracijai. Siy Maslow jzvalgy
teisinguma galiu patvirtinti ir savo daugiau

nei keturiy desimtmeciy akademinio darbo
patirtimi jvairiose Lietuvos ir uzsienio aka-
deminése institucijose, kur daugelj karty
tekdavo gesinti talentingiausiy mokiniy
ar$ius konfliktus. Minéti bruozai ypatingai
aktyviai rei$kiasi karybingy asmenybiy
ankstyvajame kiirybinés evoliucijos etape,
o véliau jgyjant gyvenimiskaja patirti,
panasiai kaip tai i$ryskéjo Nietzsche®ds
intelektualinéje biografijoje, dazniausiai
stipréja skaidraus apolonis$kojo prado
vaidmuo, tai yra kiaryboje vis didesnis
vaidmuo tenka vidinei disciplinai, logikai,
savikontrolei ir kritiniam mastymui. Todél
dirbantiems kartu su tokiais Zmonémis
reikia buti jzvalgesniems, atlaidesniems,
nejsivelti j nereikalingus konfliktus, steng-
tis kuo lanks¢iau maistingiausius karéjus
integruoti j biurokratines akademiniy
institucijy struktiras, siekiant veiksmingai
i$naudoti jy karybinj potenciala.

Maslow savo koncepcijoje taip pat apta-
ré ne tik jauny talentingy Zmoniy diagnos-
tikos, jy talento veiksmingo panaudojimo,
taciau ir jy aukléjimo bei tikslingo protiniy
sugebéjimy plétojimo problemas. Svarbiau-
sia aukléjimo proceso grandimi jis laiké
plétojimg tokiy individualaus charakterio
savybiy, kurios skatinty sparty asmenybés
karybiniy galiy tobuléjimg, padéty pri-
sitaikyti prie $io proceso ir teikty vidinj
pasitenkinimg, suvokiant savo karybiniy
galiy sklaida kaip nataraly buties process.
Efektingiausiu karybinio tobuléjimo prie-
mone jis skelbia meninj aukléjima, kuris, jo
jsitikinimu, padeda lanksciausiai iSplétoti
sugebéjima gyventi ir kurti nuolatos besi-
kei¢ianc¢iame pasaulyje.

Karybinguma jis ilgainiui susiejo su
sveika ir interesy jvairiapusiskumu issiski-
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rianc¢ia asmenybe, kuri pajégia save i§reiksti
jvairiomis karybinés raiskos formomis.
Nors sveikata, genialumas, talentas ir
produktyvumas ¢ia suvokiamos kaip glau-
dziai susijusios tarpusavyje sgvokos, taciau
kalbédamas apie didZius menininkus, pa-
vyzdziui, Wagnerj ir van Goghg, Maslow
pripazjsta, kad jie nebuvo visiskai sveikos
psichikos karéjai. Taigi, pasak Maslow,
talentas ir jo kairybinés galios sklaida ne
visuomet yra tiesiogiai susijusi su sveikata,
o gali netgi galingai skleistis jvairiy psichi-
kos sutrikimy pavidalais.

I$vados

Sumuodami i$sakytas amerikiec¢iy kiirybos
psichologijos tyrinétojy mintis, galime
teigti, kad meniné kiryba neabejotinai yra
karybingumo raiskos forma, ta¢iau kuo ji i§
esmés skiriasi nuo kity raiskos formy, ne-
paisant gausybés parasyty knygu teigianciy,
kad kiiryba yra vidinés menininko sielos
iSraiska, vaizduotés Zaismas, bégimas
nuo kandiy ir pan., tebelieka ne visiskai
aiSku. Nors musy aptarti JAV mokslinin-
ky uzsakomieji kiirybingumo tyrinéjimai
pirmiausia buvo nukreipti j mokslinj ir
pragmatiska jvairiy praktiniy valstybés
problemy sprendimg, tac¢iau daugelis jy
pastebéty désningumy véliau sékmingai
buvo pritaikyti ir jvairiaspektei menininky
karybingumo analizei. Juk mokslas ir me-
nas yra ne tik dvi svarbios visuomeninés
samonés formos, taciau ir du skirtingi
glaudziai susij¢ kiirybingumo raiskos bei

KULTURINE ATMINTIS IR TAPATUMAS

zmogy supancio pasaulio pazinimo budai,
kurie sgveikavo visg Zzmonijos kultaros isto-
rija. Tarp $iy karybingumo raiskos formy
visuomet gyvavo vidiniai ir i$oriniai rysiai,
kurie apspresti panasiais supancio pasaulio
pazinimo budais.

Tiesa, meninéje karybinéje veikloje,
lyginant su moksline, regimas glaudesnis
subjekto ir objekto rysys, be kurio $i veikla
yra nejmanoma. Mokslininkas gi siekdamas
mobksliniam pazinimui batino objektyvumo
yra priverstas aiskiai atskirti subjekta nuo
savo pazinimo objekto. Ir pagaliau moks-
liniam paZinimui badingas racionalumas,
griezta logika, metodiskumas, kurie yra
svarbus vienareiksmio, objektyvaus moks-
linio pazinimo instrumentai, o meninéje
rai$koje pirmiausia iSkyla asociatyvus meta-
forinis pasaulio suvokimas. Jis remiasi kitais
dviplaniais vaizdinio pasaulio suvokimo
principais, kurio esméje slypi meninei sg-
monei budingas subjektyvaus prado igkéli-
mas. Todél ir meno turinys esmiskai skiriasi
nuo j objektyvuma ir tiesg pretenduojancio
mokslinio turinio, kadangi jame i$skirtine
svarbg jgauna subjektyvus, psichologinis
suvokiamo ar pazjstamojo rei§kinio in-
terpretavimas. Tai jau kitokia subjektyviai
objektyvi tiesa, kurioje atsispindi minétas
dviplaniskumas ir glaudus subjekto ir objek-
to rysys. Taigi aptarti meninio ir mokslinio
pazinimo skirtumai paaiskina, kodél meno
psichologijoje tokig isskirting svarbg jgauna
menininko arba meninés kiirybos subjekto,
jo karybinio potencialo ir vidinio dvasinio
pasaulio israiskos problemos.

Pokario kiirybingumo psichologijos tyrinéjimai JAV: Roe, Barron, Rogers, Maslow
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